Acizi grasi | Glucide Proteine Valoare Valoare
Nume Grasimi (g) i Zaharuri (g) Sare (g) | energetica energetica ALERGENI | ADITIVI Ingrediente:
saturati (g)|  (g) (8) .
(Kjoule) (kcal)
APA 0.5 0 0 0 0 0 0 4 1 apa plata
Ardei gras, ardei iute, bacon, branza crema, cascaval, ceapa rosie, ceapa verde, ciuperci champignon, crema de
oua, lapte, branza cu verdeturi, faina de grau, file de saldu, focaccia, icre de crap, jambon, lamaie, lapte, legume (morcov,
peste, telind, pastarnac), masline verzi si negre, marar, maionezd, mamaliga (faina de porumb), morcov, mustar, ous,
gluten, soia, patrunjel, piper, praz, prosciutto cotto, rosii cherry, rosii uscate in ulei, rucola, sare, smantana, sos de soia, sos
mustar, pesto, suc de [amaie, tapenade (masline, capere, ulei de masline, usturoi), tortillas, ulei de floarea-soarelui, ulei
BOTEZ MENIU - VARIANTA 1 14.65 411 6.65 1.9 8.7 1.49 808 193|telina de masline, usturoi, varza murata, vin alb, zeama de lamaie.
Ardei capia copt, ardei iute, branza, buchetele de legume sote (morcov, dovlecel, broccoli, telina), capere, carne
de porc, carne de pasare (piept de curcan, pate fin de pasare), crema de branza, fulgi crocanti de migdale, icre
gluten, oua, de stiuca, jambon, legume pentru cruditati (telina, morcov, patrunjel, praz), mamaliga, migdale, minichoux
lapte,nuci,pe (aluat pufos), nuci, oua, pate fin de pasare, piept de curcan, praz, rosii cherry, rulouri de zucchini, salamuri
ste,soia, italiene, smantana, somon fume, sos hrean, sarmale in foi de varza, tartina, telina, ulei de floarea-soarelui, varza
BOTEZ MENIU - VARIANTA 2 16.5 4.8 7 2.3 10.5 1.6 900 215(telina murata, zucchini.
Ardei iute, branza Camembert, branza crema, branza parmesan, busuioc, caju, carne porc-vita, carne de porc,
carne de vita, creveti, crema fina de branza, crema fina de ton, dorada, faina (pentru clatite), foaie de varza, foie-
lapte, oua, gras, icre rosii de somon, legume la gratar (ardei, dovlecel, vinete, ciuperci), mamaliga, mini ou de prepelit3,
gluten, caju, minichoux (aluat pufos), mousse de branza, mousse de foie-gras, mozzarella (pentru mini caprese), oua,
BOTEZ MENIU - VARIANTA 3 18 6 6.5 2.8 12 1.5 960 230|peste, soia prosciutto crudo, rucola, salsa rosa, somon fume, smantana, struguri, tartina, ton, ulei de floarea-soarelui.
lactoza.oua, cascaval (LAPTE de vaca pasteurizat provenit din productie ecologica, culturi lactice selectionate, cheag, sare,
BULETE DE CASCAVAL 1 kg 27.4 14.22 28.96 0.92 79.23 2.48 2104.97 503.1|gluten grasime min 42%), OUA, faina alba de GRAU.
mamaliga (apa, malai, sare iodata), branza de burduf (cas din LAPTE de vaca si cas din LAPTE de oaie in proportii
variabile, sare - produs obtinut prin framantarea sortimentelor de branzeturi maturate 6 luni, continut grasime
BULZ 250 g 6.2 3.2 30.08 1.16 7.36 1.12 306.89 209.36(lactoza 45%)
peste butterfish, cus cus [faina grifica (din grau comun, grau dur si porumb)], lamaie, Unt bloc din smantana
BUTTER FISH LA GRATAR CU CUS CUS 400 gr 8.24 3.35 18.54 1.07 11.15 0.57 816.88 195.24|peste pasteurizata, ulei de masline extra virgin [Ulei de masline extra virgin], sare de masa iodata
CALCAN - PIESA INTREAGA greutate variabila 3 0.7 0 0 17 0.2 396 95| peste calcan intreg, ulei de masline, sare, piper, usturoi, lamaie, rozmarin proaspat
carne de oaie, carne de vita, sare, usturoi, ardei iute, cimbru, piper negru, boia de ardei, apa (optional, pentru
CARNATI DE PLESCOI - PE GRATAR 1 kg 25 10 0.8 0 19.5 2.5 1270 305 framantat)
CARNATI LA BARDA - PE GRATAR 1 kg 31 12 0.6 0 17.5 2.8 1470 353 carne de porc, slaning, sare, usturoi, piper negru, boia dulce, boia iute, cimbru, mate naturale de porc
carne de porg, slaningd, usturoi, sare, piper negru, boia dulce, boia iute, chimion, cimbru, ienibahar, mate
CARNATI SECUIESTI - PE GRATAR 1 kg 34 13 1 0.2 17 2.7 1580 380 naturale de porc
lactoza. morcovi rasi, faina alba, zahar, oua, ulei de floarea-soarelui, nuci macinate, praf de copt, scortisoarad, bicarbonat
CARROT CAKE CU ZAHAR Gramaj minim 1.5 kg 26 8 42.5 27 4.6 0.55 1765 421|Gluten, oua de sodiu, sare, extract de vanilie, crema de branza, zahar pudra, unt, frisca
CARTOFI LA CUPTOR 500 g 4.5 0.5 20 0.7 2.1 0.5 550 131 cartofi, ulei de floarea-soarelui, sare, piper, boia dulce, usturoi granulat, rozmarin
CARTOFI NOI LA TAVA CU VERDETURI 1 kg 4 0.6 17.5 1 2 0.4 480 115 cartofi noi, ulei de masline, sare, piper, usturoi, cimbru, patrunjel, marar
CARTOFI PRAJITI 250 g 10.5 1.5 24 0.4 2.1 0.7 840 200 cartofi, ulei de floarea-soarelui, sare
CARTOFI TARANESTI 500 g 6 0.8 19 1 2.2 0.5 580 139 cartofi, ceapa, ulei de floarea-soarelui, sare, piper, boia dulce, cimbru, usturoi
lactoza,
gluten, oua,
CASCAVAL PANE 180 g 25 14 12 1 15 1.2 1350 323|susan cascaval, oua, faina, pesmet, ulei pentru prajit, sare, piper
CEAFA DE PORC LA GRATAR 250 g 23 8.5 0 0 20 0.7 1200 287 ceafa de porc, sare, piper, usturoi, ulei de floarea-soarelui, cimbru
gluten,
CHEESE CAKE CU FRUCTE DE PADURE Gramaj minim - 1.5 kg 20.69 13.21 21.16 8.63 4.42 0.22 1160.8 277.44]lactoza, oua biscuiti, fructe de padure congelate, branza mascarpone, iaurt natural 3%, frisca lichida 30%.
CHIFLA JAPONEZA 2.2 0.3 47 0.7 7.5 1.2 1005 240|gluten faina alba, drojdie, apa, sare, zahar, ulei




oua, gluten,

carne de pui tocata cruda, cartofi albi cruzi, oua a marimea m (OU), pesmet din paine [fdina alba de grau 650,
drojdie, sare iodata], ulei de floarea soarelui [ulei rafinat de floarea soarelui], susan [seminte de susan], ceapa

CHIFTELUTE DE PUI CU SUSAN 12.32 2.12 11.65 0.81 22.19 0.6 880.35 21.41|susan galbena, usturoi crud, marar, piper negru, sare de masa
carne tocata de porc, oua a marimea m (OU), pesmet din paine [faina albad de grau 650, drojdie, sare iodata],
ceapa galbena, cartofi albi cruzi, ulei de floarea soarelui [ulei rafinat de floarea soarelui], usturoi crud, marar,
CHIFTELUTE DIN CARNE DE PORC 1 kg 16.75 4.86 12.48 0.87 24.48 0.43 1050.72 251.13|oua, gluten sare de masa, piper negru
carne tocata de porc, rosii decojite taiate (rosii taiat in suc de rosii, corector de aciditate: acid citric), ardei gras
rosu,0UA, pesmet din paine (fdind alba de GRAU 650, drojdie, sare iodatd), ceapa galbena, cartofi, ulei de
CHIFTELUTE MARINATE 1 kg 8.7 3.98 215 2.6 11.3 1.42 925 221.13|gluten, oua floarea soarelui, morcov, usturoi, marar, sare de masa, piper negru.
CIOLAN DE PORC aproximativ 1 kg 28 10 1 0 24 3 1338.88 321 ciolan de porc, sare, condimente, antioxidant (ascorbat de sodiu), conservant (nitrit de sodiu), fum natural
telina, Pulpa pui, rosii, morcovi, ardei, TELINA, suc de rosii, patrunjel, bors (contine GLUTEN), pesmet (GLUTEN), orez,
CIORBA CU PERISOARE DE PUI 2 L 0.4 0.2 4.85 1.85 6 1.56 192.47 45.9|gluten, oua OUA.
CIORBA DE BURTA 2L 2.6 1 4.1 1.2 9 1.7 305 73|lactoza, oua Burta de vita, oase de vita, ceapa, morcovi, smantana, oua, usturoi, ulei floarea soarelui, sare, piper, otet.
pulpa de pui cruda, ulei rafinat de floarea-soarelui, sare de masa, morcov crud, ardei gras rosu, mazare verde,
ceapa galbena, orez colosal, telina radacina, patrunjel verde, piper negru, fasole boabe fiarta, ciolan de porc
CIORBA DE FASOLE CU AFUMATURA SI TARHON 2 L 10.66 2.44 11.57 0.6 9.4 1.13 785.04 187.63|telina afumat, leustean, tarhon, telina fiarta, morcov fiert, piure de rosii, sare de masa
CIORBA DE PURCEL 2 L 0.4 0.2 4.85 1.85 6 1.56 192.47 45.9 carne de porg, rosii, morcovi, ardei, TELINA, suc de rosii, patrunjel, bors (contine GLUTEN),
lactoza, oua,
CIORBA RADAUTEANA DE PUI 2 L 6.44 2.83 4.58 2.1 7 0.62 433.97 103.82|telina pui, SMANTANA, OUA, ceapa, morcov, ardei, TELINA, otet, sare, piper, usturoi.
coaste de porc, ulei rafinat de floarea-soarelui, usturoi, sare, piper negru, boia dulce, cimbru uscat, rozmarin,
COASTE DE PORC AROMATE LA CUPTOR 1 kg 35 12 5 3 20 02-Feb 1600 380 miere, mustar, sos de soia
Coffee break Basic 0 0 0 0 0 0 4 1 Cafea, apa plata, apd minerala.
Apa plata, apa minerala, branza, ciocolata, ciuperci, diverse sortimente de ceai, faina de grau, lapte,
gluten, lapte, margarina/unt, oua, patiserie de casa (aluat, umplutura de branza, ciuperci, spanac), Pepsi, spanac, zahar,
Coffee break Premium 9 4 25 15 4 0.4 840 200]|oua, soia E 150d biscuiti de casa (fdind, zahar, unt/margarind, oud), mirinda (apd, zahar, arome).
Apa plata, apa minerala, banane, branza, ciuperci, diverse sortimente de ceai, fructe (mere, pere, struguri), gem,
lapte, mere, margarind/unt, nectar de fructe (portocala, mar), oud, patrunjel, patiserie de casa (aluat, umplutura
gluten, lapte, de branza, spanac, ciuperci), pere, piure de mere, placinta cu mere (aluat, mere, zahar, scortisoara), portocala
Coffee break Regal 5 2 25 20 3 0.3 630 10|oua, soia E 150d (in nectar), salam de biscuiti (biscuiti, cacao, zahar, unt/margaring, oua), spanac, struguri, zahar.
Coffee break Standard 0 0 0 0 0 0 4 1 Apa plata, apa mineral3, cafea, ceai (diverse sortimente).
arpacas din GRAU decorticat, zahar, NUCI, biscuiti popular (faina alba de GRAU, zahar, ulei de palmier, zahar
invertit, bicarbonat de amoniu, bicarbonat de sodiu, sare, metabisulfit de sodiu), esenta de lamaie, esenta de
COLIVA 1kg 16.79 9.58 72.86 32.69 6.97 0.25 1914.19 457.94|gluten, nuci vanilie, esenta de rom. Poate contine mici fragmente de coaja de nuci.
arpacas din GRAU decorticat, zahar, NUCI, biscuiti popular (faina alba de GRAU, zahar, ulei de palmier, zahar
invertit, bicarbonat de amoniu, bicarbonat de sodiu, sare, metabisulfit de sodiu), esenta de lamaie, esenta de
COLIVA - PAHAR 150 g 16.79 9.58 72.86 32.69 6.97 0.25 1914.19 457.94|gluten, nuci vanilie, esenta de rom. Poate contine mici fragmente de coaja de nuci.
CONOPIDA GRATINATA 2 kg 10 6 10 4 6 1 600 145 conopida, lapte, unt, faina alba de grau, cascaval ras, sare, piper negru, nucsoara macinata
12.40 450 59.10 3120 6.00 0.60 1,592.00 379.00 faina de GRAU, ulei de floarea soarelui, bors (tarate de GRAU), drojdie, coaja de lamaie, gem, NUCA macinata,
CORNULETE CU GEM SINUCA 1 kg arome.
Aglio olio (usturoi, ulei de masline, chili), basmati (orez), bezele belgiene (zahar, albus, etc.), bilute crunchy
(faind, amidon, condimente, ulei pentru prajit), branza (cascaval), cartofi, ciorba radauteana (pui, legume,
tarhon, condimente), file de dorada, legume (ardei, dovlecel, morcov, broccoli, conopida), masline, mini
gluten, lapte, pavlova, mini profiterol, oua (pavlova, profiterol, bezele), sos beurre blanc (unt, vin alb, smantana), sos aglio
CORPORATE Meniu premium 14 6 18 3 12 0.8 1005 240|oua, peste olio, ulei pentru prajit.




gluten, lapte,
oua, peste,

Avocado, balsamic (reductie), busuioc, branza (parmezan, crema de branza), cartofi, ciuperci, crutoane (faina,
sare, ulei), creme de branza, egg (oua, in produse de patiserie), faina, legume la gratar (ardei, dovlecel, vinete
etc.), lime, orez basmati, parmezan, pesto (busuioc, ulei, nuci), rosii coapte, somon afumat, salau, sos de lime,

CORPORATE Meniu standard 12 4 20 5 8 0.5 920 220(nuci ulei de floarea soarelui (ulei de trufe), zahar (posibil in deserturi), unt, smantana (in deserturi).
COTLET DE PORC LA GRATAR 300 g 6.97 2.46 0.64 0.01 21.7 1.09 659.02 157.51 cotlet de porc, piper negru, sare de masa.
faina 000 pentru prajituri (f3ina din grau), oua categoria M (ou), lapte 2%, zahar 100% natural (zahareza 99,9%),
lactoza, oua, ulei rafinat de floarea-soarelui, ciocolata neagra 73%, miez de nuca, drojdie, cacao pudra, esenta de vanilie
COZONAC CU CIOCOLATA SI NUCA aproximativ 1.2 kg 19.6 4.72 39.84 14.82 38.21 0.06 1775.68 424.4|gluten, nuca (aroma).
COZONAC CU NUCA, RAHAT, STAFIDE SI CACAOQ aproximativ 1.2 kg 17.03 1.95 52.82 10.63 8.54 0.10 1,676.18 401.00 faina de GRAU, zahar, OUA, LAPTE, NUCA, cacao, rahat, stafide, drojdie, portocale, arome.
CURCAN INTREG UMPLUT CU LEGUME SI PORTOCALE, COPT INCET curcan intreg (fara maruntaie), portocale, ceapa galbena, morcovi, telina apio, usturoi, rozmarin proaspat,
aproximativ 4 KG 7.8 2.3 3.2 2.1 22.5 0.65 704 168(telina cimbru, sare de mare, piper negru, ulei de masline sau unt topit, lamaie (optional), vin alb sec (optional)
Faina de grau, zahar, oua, unt, ciocolatd neagra (mase de cacao, zahar, unt de cacao, emulsifiant: lecitina din
soia), zmeura (10%), pudra de cacao, praf de copt (difosfat disodic, carbonat acid de sodiu), sare, iaurt, piure de
gluten, oua, |E 450, E capsuni (10%), suc de lamaie (5%), coaja de lamaie, extract de vanilie, ciocolata cu lapte (8%) (zahar, unt de
CUTIE LOLYPOP 1 kg 20.3 10.3 40.6 30.75 4.6 0.39 1532 366.5|lapte, soia 500, E322 |cacao, lapte praf, pasta de cacao, emulsifiant: lecitina din soia), sos caramel (zahar, smantana, unt), lapte.
DORADA IN CRUSTA DE SARE CU ROZMARIN 500 g 12.12 4.86 0.41 0 24.07 1.94 854.45 204.22|peste Dorada Regala Calibru 400-600, sare de masa, rozmarin proaspat
File biban de mare, ardei gras rosu, ardei gras galben, ardei gras verde, dovlecel, vinete, ceapa rosie, ulei de
FILE BIBAN DE MARE CU LEGUME LA GRATAR 350 g 18 3 8 5 50 0.08 1758 420 masline extravirgin, sare, piper, suc de lamaie
FOIE GRAS 250 g 4.3 1.21 4,52 0.8 18.09 0.39 617.05 147.48 ficat de rata, vin alb, zahar brun, nucsoara macinata, piper negru, sare de masa
carne de porc (muschi, spatd), ceapa, ardei gras, rosii cherry, ulei de floarea-soarelui, sare de masa, piper negru,
FRIGARUI DE PORC 1 kg 18 6 2 1 18 0.8 1046 250 boia dulce, usturoi
piept de pui fara piele, ardei gras rosu, ardei gras verde, ceapa galbena, dovlecel, rosii cherry, ulei de floarea-
FRIGARUI DE PUI CU LEGUME 1 kg 2.33 0.5 2.21 1.21 2.21 1.21 1454.13 108.54 soarelui, sare de masa, piper negru, usturoi
FRIPTURA DE CURCAN LA TAVA (PULPA DE CURCAN) 1 kg 6.59 1.15 0.7 0.01 29.69 1.25 755.92 180.67 piept de curcan fara piele, ulei rafinat de floarea-soarelui, busuioc proaspat, piper negru, sare de masa
FRIPTURA DE PORC LA TAVA, GATITA LENT (PULPA/COTLET DE PORC) 1 kg 8 1.5 3 2 22 0.7 753 180 pulpa de porc, sare, piper, usturoi, ulei de floarea-soarelui, rozmarin, cimbru
FRUCT 0.34 0.06 27.6 20.8 0.52 0 435.13 104 mar
afumatura de somon, aripioare de pui, blue cheese, branza Brie, branza Camembert, branzeturi (diverse), bulete
gluten, nuci, de cartofi, busuioc, carne de vita Black Angus, cartofi, cereale pentru crusta, chutney de fructe de padure,
lactate, crackers, crema de trufe, fructe confiate, fructe de padure, masline, mousse de branzeturi, nuci, panko,
mustar, oua, [E 330, E parmesan, pesto, piept de pui, placinta cu branza si stafide, placinta de mere, pleurotus, profiterol, rosii
peste, soia, |[500, E 407, |pomodoro, salam de biscuiti, scalie de parmezan, somon, stripsuri de pui, struguri, tapenada de masline si
GARDEN PARTY MENIU MEDIU Comanda minima - 7 persoane 16 6 21 9 11 1.4 1050 250(susan, telina [E 202, E 450]usturoi negru, toppinguri burger, turta dulce, usturoi
caju,
crustacee,
gluten, bezele belgiene, bacon, brie, biscuiti, busuioc, caju, cartofi, crema fina de branza, caviar, coaja de lamaie, faina,
lactate, nuci, [E 330, E frigarui, fructe (mere, stafide, struguri), icre de crap, legume (ardei, rosii cherry, rosii, praz, varza), mini choux,
oua, peste, |500, E 407, |mini pavlova, mousse branzeturi, pate de casa, piept de pui, placinta cu branza, placinta de mere, pulpa de vita,
GARDEN PARTY MENIU STANDARD Comanda minima - 7 persoane 14 5 18 7 9 1.2 920 220|soia E 202, E 450|rozmarin, rondele legume, salata coleslaw, salata verde mix, struguri, turta dulce, vinete, zahar
antricot de vita, ardei iute, arancini, baby morcovi, batonase de dovlecei, bezele belgiene, branza de capra,
bresaola, bacon, capere, carne de curcan, carne de porc, chorizo, cognac, creveti black tiger, creveti in tempura,
cuburi din sfecla rosie, fasole verde, frigarui de biban, fructe (merisoare, rodie), gorgonzola, grisine, legume la
tigaie, masline (3 tipuri), mini choux cu ton, mini pavlova, mini tartar de somon, mix de frunze, mozzarella di
gluten, nuci, bufala, ou de prepelitd, pancetta/prosciutto crudo, pecorino, perle de branza, piper colorat, placinta cu branza si
lactate, E 330, E stafide, placinta de mere, profiterol, rafaello de branza, reductie de otet balsamic, risotto, rosii cherry, rosii
mustar, oua, |500, E 407, |confiate, salvie, salam de biscuiti, sfecla rosie, seminte, somon, spanac, steak curcan, tentacule de calamar, ton,
GARDEN PARTY MENIU PREMIUM Comanda minima - 7 persoane 17 6 20 7.5 12 1.6 1080 260|peste, soia, |[E 202, E 450|turta dulce, ulei de masline, verdeturi




gluten,
lactate,

mustar, oua, |E 300, E ardei copt, baby spanac, branza blue, caise confiate, crema de branza, crema de unt, cruditati (morcov, telina,
peste, soia, |[500, E 407, |mar), faina, humus, lingurita aperitiv, masline, miniquiche Lorraine (aluat, oua, smantana, bacon, ceapa), paine
HAPPY ANNIVERSARY meniu 1 15 5 17 4.5 10 1.4 1020 245(susan, telina [E 415, E 450|toast, piept de pui, rosii confiate, salam uscat, salata verde, tapenade de masline, tortilla wraps
crustacee,
gluten,
lactate, alge de mare, avocado, branza camembert, branza feta, bresaola de vita, broccoli, busuioc, ceapa verde,
mustar, nuci, |E 300, E chiftelute din carne, creveti, iaurt, legume (ardei, morcovi, dovlecel), mousse de avocado, mozzarella, mustar
oua, peste, |500, E 407, |Dijon, nuci, ou de prepelita, pui crispy, prosciutto crudo, rosii cherry, rulou de porc, rucola, sos dijonnaise, sos de
HAPPY ANNIVERSARY meniu 2 16 5.5 14 3.8 12 1.5 1070 255(soia, susan |E 415, E 450]iaurt cu menta, susan, somon, faina, apa, ou, toast, ulei vegetal
carne tocata de porc, foi de lasagna uscate, lapte de vaca 3%, sos de rosii, parmezan (lapte crud de vaca, sare,
cheag), branza mozzarella rasa (lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag, regulator de aciditate: acid
lactoza, citric, anticoagulant: amidon de cartofi), morcov fiert, unt 80% (smantana standardizata pasteurizatd), faina
LASAGNA 1 kg 13.52 7.76 17.56 3.25 11.5 0.86 985.79 235.61(gluten alba, ceapa galbend, nucsoara macinata.
LEGUME LA ABUR CU ULEI DE MASLINE 300 g 4.8 0.7 8.5 4.3 2.3 0.5 340 81 morcov, broccoli, conopida, dovlecel, mazare, ulei de masline extravirgin, sare de mare
LEGUME LA GRATAR (DOVLECEI, ARDEI, ROSII, CIUPERCI, CEAPA) 0.5 kg 4,97 0.51 8.96 4,18 2.51 1.51 363.28 86.89 ardei kapia, dovlecei, ciuperci champignon, vinete, sare, piper negru macinat.
MAMALIGA PRAJITA2 kg (10 bucati) 0.33 0.15 18.25 0.57 2.2 1.22 357.73 85.5 malai, apa, sare, ulei pentru prajit (ulei de floarea-soarelui sau alt ulei rafinat)
berbecut (carne miel), branza, cartofi, cozonac (faina, oua, zahar, drojdie, unt, stafide), fasole boabe, fain3,
fructe (mere), muraturi (varza murata, castraveti, morcov), oud, paine de casa (faina, apa, drojdie, sare), placinta
gluten, lapte, |E 300, E cu mere (faind, mere, zahar, unt), placinta cu branza (faina, branza, oua, zahar), sos BBQ, varza calita (varza,
MASA FESTIVA 30 persoane 12.5 45 20 7.5 15 1.8 1050 250|oua, mustar [500, E 450 |ceapa, ulei), vin fiert (vin rosu, zahar, mirodenii), ulei vegetal
masline verzi, pesmet (faine de GRAU, drojdie, sare, ulei de palmier, glucoza), faina alba de GRAU 550, ulei de
MASLINE PANE 1 kg 20.46 2.02 30.62 1.8 2.43 1.41 1349.72 322.9|gluten floarea soarelui.
E 160a, paste din grau dur, smantana pentru gatit, branza cheddar, branza albastra, parmezan, unt, piper, sare, rosii
MC 1A LACTO VEGETARIAN Kids Party 1 9.6 5.2 18.4 2.6 7.3 0.9 770 184|gluten, lapte |E202 cherry, salata verde, rucola, castraveti, ardei gras, ulei de masline extravirgin, otet balsamic
lapte, ou, E 1603, rosii cherry, mozzarella, busuioc, ulei de masline, otet balsamic, castravete, crema de branza, mozzarella pentru
MC 1B LACTO OVO VEGETARIAN Kids Party 1 9.8 4.3 13.6 2.1 6.8 0.9 767 183(gluten E202, E 251 |pane, ou, faind, pesmet, cartofi, unt, lapte, sare, varza alba, ulei de floarea-soarelui, otet, piper
ou, gluten, |E 160a, piept de pui, ou, faina, pesmet, ulei de floarea-soarelui, sare, piper, usturoi, cartofi, lapte, unt, varza alb3, otet,
MC 1C Kids Party 1 8.4 2.1 11.9 1.5 9.6 0.85 734 176(lapte E202, E 300 [condimente
lapte, ou, E160a,
MC 1D Kids Party 1 8.9 3.3 12.7 1.3 9.8 0.93 754 180(gluten E250, E304 |piept de pui, cascaval, ou, faina, pesmet, cartofi, lapte, unt, salata verde, sare, piper, ulei
E160a, faina de grau, apa, drojdie, sare, zahar, ulei de masline, sos de rosii, mozzarella, rosii proaspete, busuioc,
MC 1E Kids Party 1 7.5 3.2 24 2.6 8.5 1.2 983 235|gluten, lapte [E300, E202 |oregano
lapte, ou, E160a, piept de pui, ardei gras, dovlecel, ceapa rosie, ulei de floarea-soarelui, cascaval, ou, faina, pesmet, cartofi,
MC 2A Kids Party 2 9.4 3.8 13.5 2.4 8.1 1.3 821 196(gluten E300, E202 |condimente (boia, piper, usturoi), ulei de masline, rosii, castraveti, salata verde, morcov, sare
gluten, ou, |E160a, naut, linte, ceapa, usturoi, morcov, fdind, pesmet, ou, parmezan, ciuperci champignon, ulei de floarea-soarelui,
MC 2B LACTO OVO VEGETARIAN Kids Party 2 10.7 3.1 14.2 2.5 4.6 1.2 769 184|lapte E300, E202 [ulei de masline, cartofi, sare, piper, boia, patrunjel, mix salata verde, rosii, castraveti
E160a,
peste, ou, E300, E202, [file de saldu, lamaie, ulei de masline, sare, piper, ou, faina, branza de vaci, smantana, unt, cartofi, rozmarin,
MC 2C VEGETARIAN CU PESTE Kids Party 2 8.9 3.1 13.6 2.3 6.9 1.1 704 169|lapte, gluten |E330 aluat fraged, salata verde
peste, ou, E160a, file de salau, ou, faina, pesmet, cascaval, unt, lapte, broccoli, ulei, sare, piper, morcov, varza rosie, varza alb3,
MC 2D LACTO OVO VEGETARIAN CU PESTE Kids Party 2 9.2 3.6 9.8 2.1 8.4 1.2 680 163(lapte, gluten |E330, E202 |[rosii cherry, castraveti




peste, ou, macrou, salau, ou, faina, pesmet, mozzarelline, lapte, broccoli, ulei de masline, morcov, rosii, salata verde,
MC 3A Kids Party 3 10.5 4 8.5 2.5 9.1 1.3 720 172(lapte, gluten |E160a, E202|castraveti, sare, piper
lapte, ou, piept de curcan, cascaval, ou, faina, pesmet, cartofi, rozmarin, ulei, sare, piper, rosii, salata verde, castravete,
MC 3B Kids Party 3 9 3.5 12 2.8 10 1.1 690 165(gluten E160a, E202|ceapa
gluten, lapte,
MC 3C PIZZA SPECIAL Kids Party 3 8.5 3.5 28 3.8 9 1.2 920 220|drojdie E330 faina de grau, apa, drojdie, sare, ulei de masline extravirgin, sos de rosii, mozzarella, busuioc proaspat, zahar
gluten, lapte, piept de curcan, ou, faind, pesmet, mozzarella, ulei pentru prajit, cartofi, unt, lapte, varza alba, morcov, otet,
MC 3D Kids Party 3 7.2 2.4 21.5 3.8 10.1 0.9 940 225|oua sare, piper, ulei
lapte, oua, pulpa de curcan, ulei, condimente, ou, pesmet, cascaval, cartofi, ulei de masline, rozmarin, sare, salata verde,
MC 3E Kids Party 3 8.3 3.1 16.5 2.8 12.4 0.95 1050 251|gluten otet, ulei
lapte, oua, piept de curcan, ciuperci, cascaval, ficat de pui, bacon, cartofi, ulei pentru pradjit, sare, salata verde, rosii,
MC 3F Kids Party 3 12.5 4.8 16.8 2.5 15.6 1.2 1300 311|gluten castraveti, ceapa, ulei de masline, otet
peste, oua,
MC 3G KIDS PARTY 3 7.1 1.5 16.3 2.8 14.8 0.9 970 232|gluten file de peste alb, lamaie, gujoane de pui, cartofi, rozmarin, broccoli, salata verde, ulei de masline, sare, piper
MORCOVI CARAMELIZATI 500 2.30 0.20 12.00 2.50 1.89 1.56 248.00 59.33 morcovi, ulei de masline, sare, piper, cimbrisor
muschi file de porc, carnati de Plescoi (carne oaie, carne vita, sare, usturoi, boia iute, boia dulce, ardei iute,
MUSCHI FILE DE PORC UMPLUT CU CARNATI DE PLESCOI SI CIMBRISOR 1 kg 17.8 8.5 2.4 1.3 18.1 1.72 846 202.39 cimbru), boia, sare, ulei de floarea soarelui, ierburi aromatice, usturoi
MUSCHIULET DE PORC INVELIT IN PROSCIUTTO CU SOS DE CIUPERCI SI muschiulet de porc, prosciutto, ciuperci champignon, ceapa, usturoi, smantana pentru gatit, coniac, unt, ulei de
CONIAC 1 kg 15 5 2 1 18 0.8 920 220 masline, sare, piper, cimbru proaspat
muschiulet de porc (origine RO), prosciutto (carne porc, sare), ciuperci, MUSTAR, OUA, aluat (faina de GRAU,
MUSCHIULET DE PORC WELLINGTON CU CIUPERCI SI PROSCIUTTO 48 13.8 40 2.4 32 1.7 1149.5 275 UNT, sare), sare, piper.
MUSCHIULET DE VITA WELLINGTON CU CIUPERCI SI PROSCIUTTO 1 kg 45 12.3 40 2.4 35 1.7 1061.72 254 muschi vita, prosciutto (carne porc, sare), ciuperci, MUSTAR, OUA, aluat (faina de GRAU, UNT, sare), sare, piper.
peste,
crustacee, somon, crostini, ldmaie, branzeturi frantuzesti, caviar negru, praz, ou de prepelita, verdeturi, creveti black tiger,
oua, lapte, sos sweet chilli, aluat tempura, somon gravlax, crema de branza, vol-au-vent, crema de caju, ciuperci shiitake,
soia, caju, E202, E415, [bocconcini, busuioc, rosii cherry, pate de rata, fructe de padure, antricot de vita, rucola, parmezan, butterfish,
gluten, E330, E621, [orez negru, chipsuri de portocald, sos de prosecco, soufflé de broccolli, foi de varza, foi de vita, mamaliga,
mustar, E160a, branza de burduf, ceapa crocanta, bacon, ardei iute, smantana, muschi de vita, creveti jumbo, sparanghel,
telina, sulfiti, |[E412, E250, |pastadrnac, sos de cognac, ciuperci, trufe, spuma de cartofi, mix de frunze (rucola, baby spanac, iceberg,
MENIU PREMIUM NUNTA 17.2 6.4 9.8 35 11.6 1.7 989 237|susan E471 valerianag, radicchio), paine cu cimbru si rozmarin
lapte, oua,
peste, aluat foietaj, ardei iute, baby spanac, bacon, bocconcini, branza Brie, branza proaspatd, broccoli, cascaval,
crustacee, E202, E415, |ceapd, chives, cimbrisor, couscous, demiglace, fistic, foie gras, icre de crap, iceberg, ierburi frantuzesti, lamaie,
nuca, E330, E621, [lapte, miere, muschiulet de porc, mustar Dijon, nuca macinata, ou, ou de prepelita, paine, pastrav, pesto, peste,
mustar, E160a, piper, prosciutto, radicchio, rosii cherry, rozmarin, rucola, sare, smantana, somon afumat, sparanghel, telina,
gluten, soia, |E412, E250, [ulei de masline, unt, usturoi, valeriana, vin Merlot
MENIU STANDARD NUNTA 15 6 10 2 9 1.2 878.64 210(telina E471
morcov, ardei gras rosu, mazare verde, ceapa galbena, orez colosal, ulei rafinat de floarea-soarelui, telina
OREZ CU LEGUME 250 g 7.31 0.77 260.67 3.06 2.81 0.55 662.03 158.23]telina radacina, patrunjel verde, piper negru si sare de masa.
pulpa de pui, rosii cuburi, suc de rosii, regulator de aciditate: acid citric (0,1%), ulei rafinat de floarea-soarelui,
OSTROPEL DE PUI CU MAMALIGA 1 kg 7 1.8 7.5 2 8 0.8 565 135 E330 sare de masa, faina de porumb, apa.
OUA UMPLUTE CLASICE 10 JUMATATI 39.6 5 1.1 1.1 7.3 0.9 1623 388|oua oua, maioneza
OUA UMPLUTE CU AVOCADO 10 JUMATATI 16.7 3.7 2.9 0.8 9.1 0.6 826 198|oua oua, avocado, lamaie, usturoi, sare, piper si ulei de masline
OUA UMPLUTE CU HUMUS CU SFECLA ROSIE 10 JUMATATI 11.5 2.4 6.8 1.5 9.2 0.6 740 177|oua oua, humus, sfecla rosie
PACHETELE DE PRIMAVARA 200 g 7.8 1.2 22.5 3 3.2 0.9 760 182(gluten foi de orez, varza, morcov, ceapa, fidea, ulei, sos de soia
COLAC DE PAINE 1.5 0.3 52 1.5 8 1.2 1110 265|gluten faina alba, apa, sare, drojdie




flori de salam, ton, porumb, telind, nuca, sunca, salata de boeuf (cartofi, maioneza, muraturi, mazare), chiftelute
(carne, condimente), susan, branza, rosii cherry, legume proaspete (ardei, castraveti, morcov, telind), piept de

oua, lapte, pui, oua, faina, pesmet, carne de porc, ciuperci, cartofi, orez, varza alba, morcov, zahar, faina, oua, unt, cacao
MENIU COMPLET DE DULCE 7 2 10 2 7 0.8 630 150(gluten (pentru japoneza), prajituri diverse (zahar, faina, unt, oud, crema).
telind, nuca, maioneza vegetala de post (ulei vegetal, apa, amidon, sare, otet, mustar, conservanti), masline
(pentru tapenade), zucchini, tofu, rosii, legume thailandeze (ardei, morcov, castravete, ceapa, condimente), tofu
soia, gluten, afumat, ardei, dovlecel, vinete, ciuperci, spanac, cascaval vegetal, otet balsamic, cartofi, orez, ciuperci, varza
MENIU COMPLET DE POST 5 1 12 3 4 0.5 500 120 mustar alba, morcov, zahar, faina, ulei, amidon, apa, praf de copt (pentru prajitura de post).
castraveti muraturi, masline verzi f samb, cascaval clasic, salam regale, pulpe pui cu os, orez bob rotund,
lapte, soia, morcovi cuburi, ardei rosu*, ceapa, ciuperci champignon, ulei floarea soarelui, patrunjel verde kg, sare, sare,
PACHET DE DULCE - comanda minima 5 buc 12.5 3.9 5.6 0.7 13.2 1.5 798 191|gluten piper negru macinat
castraveti muraturi, masline verzi f samb, cascaval vegetal, salata de vinete, snitel vegetal, orez bob rotund,
soi, mustar, morcovi cuburi, ardei rosu*, ceapa, ciuperci champignon, ulei floarea soarelui, patrunjel verde, sare, piper negru
PACHET DE POST - comanda minima 5 buc 10.4 2.2 8.1 1.9 2.9 1.3 635 152]telina, gluten macinat
peste, soia,
lapte, gluten,
seminte, branza tofu, cascaval vegetal, cremwursti de post, salata de vinete, ciuperci, icre, salata de ton, file de salau,
PACHET DE POST CU DEZLEGARE LA PESTE - comanda minima 5 buc 5 1 10 2 5 0.5 500 120{mustar pesto, cartofi, cimbru, rozmarin, prajitura de post, coliva, japoneza (prajitura), apa plata.
PATE DIN FICAT DE PUI SI RATA 250 g 13.10 4.00 5.80 1.40 13.50 1.90 828.00 197.90 ficat de pui, ficat de rata, UNT, ceapa, usturoi, sare, cimbrisor.
faina de grau, unt, apa, sare, drojdie, zahar, oud, carne tocata (porc, pui, vitd), ceapa, usturoi, morcov, patrunjel,
PATISERIE SARATA 1 kg 15 6 20 2 6 0.6 1050 250(glute, lapte, piper, condimente, branza (telemea, cascaval, crema de branza), spanac, ciuperci, oua fierte.
PIEPT DE CURCAN UMPLUT CU ROSII CONFIATE SPANAC SI SOS DE
MERISOARE 1 kg 0.7 0.1 4 2.3 30.5 1.47 565 135 piept de curcan, rosii uscate in ulei, spanac, sare, piper, ierburi aromatice, usturoi
PIEPT DE PUI LA GRATAR 180 g 2.63 0.57 0.19 0 2.53 1.08 505.21 120.75 Piept de pui file fara piele, sare de masa iodata, piper negru
PIFTIE CURCAN 1 kg 7.24 2.57 2.04 0.53 5.3 4.23 472.35 113 pulpa de curcan, morcovi, ardei kapia, ceapa, usturoi, sare, foi de dafin, piper, gelatina.
PIFTIE PORC 1 kg 11.96 1.61 2.71 0.74 8.02 5.25 631.36 150.9 pulpa de porc, urechi de porc, ardei gras rosu, morcovi, usturoi, ceapa, sare de masa, piper negru.
PIURE DE BROCCOLI 500 g 9.34 6.23 3.73 1.84 4.76 1.42 140.58 57.5 Broccoli, UNT, sare, piper, nucsoara.
PIURE DE CARTOFI CU TRUFE 500 g 7.04 4.52 13.56 1.4 1.71 1.02 515.53 123.33|lactoza cartofi, LAPTE, UNT, sos de trufe, sare, piper.
PIURE DE CARTOFI CU UNT 500 g 7.04 4.52 13.56 1.4 1.71 1.02 515.53 123.33 cartofi, LAPTE, UNT 82% grasime, sare
conopida, crema de branza natur (LAPTE de vaca pasteurizat, LAPTE praf degresat, amidon din porumb, praf de
PIURE DE CONOPIDA 500 g 9.34 6.23 3.73 1.84 4.76 1.42 140.58 57.5 ZER, culturi lactice), UNT 82% grasime, sare, piper negru macinat, nucsoara.
branza grasa de vaci (LAPTE de vaca pasteurizat, LAPTE praf, culturi lactice selctionate, cheag) 45%, aluat de
placinta (apa minerala, faina de GRAU, drojdie, ulei de floarea soarelui), oua, zahar, stafide, gris de GRAU,
PLACINTA CU BRANZA DULCE SI STAFIDE 1 kg 10.51 1.54 38.44 21.96 12.6 0.09 1247.29 298.39 arome.
dovleac placintar, faina alba de grau, zahar, apa, margarina (apa, uleiuri vegetale de floarea-soarelui, boia de
ardei, grasimi vegetale - cocos, shea, emulsifianti: mono si diglyceride ale acizilor grasi, lecitind de SOIA, sare,
PLACINTA CU DOVLEAC 1 kg 10.45 3.49 47 36.43 6.01 0.42 1852.21 442.69 arome), pesmet (faina de GRAU, sare, drojdie, zahar), scortisoara macinata, otet, sare de masa.
iaurt grecesc (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi lactice selctionate), OUA, foi de placinta (faina de GRAU,
PLACINTA CU IAURT1 kg 9.56 471 22.58 13.89 6.83 0.19 861.3 205.1 apa),UNT, zahar, stafide, gris de GRAU, arome.
PLACINTA CU MERE DE POST 9 0.89 54.56 28.89 2.35 0.24 1277.78 305.69 mere rase, faina, zahar tos, unt , pesmet, scortisoara, otet
gluten,
susan,
lactoza, tartine*, bruschete*, creveti, hummus*, pesto, pate de pui*, jeleu fructe*, bacon, prune confiate, oua prepelita
PLATOU AMUSE BOUCHE 10 PERS - 1.5 kg 25.16 10.98 10.48 2.87 18.53 1.25 1443.3 345.6|peste, ou 10buc, salata icre*, castravete 1kg, crema branza, somon afumat, caviar, unt 82%grasime.
gluten,
susan,
lactoza, tartine*, bruschete*, creveti, hummus*, pesto, pate de pui*, jeleu fructe*, bacon, prune confiate, oua prepelita
PLATOU AMUSE BOUCHE 5 PERS - 750 g 25.16 10.98 10.48 2.87 18.53 1.25 1443.3 345.6|peste, ou 10buc, salata icre*, castravete 1kg, crema branza, somon afumat, caviar, unt 82%grasime.
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lactoza, Parmezan, branza maturata pesto rosu, blue-cheese, prosciutto, chorizo, salam Milano, masline, frute confiate
PLATOU ANTIPASTI 10 PERS - 1.5 kg 19.52 7.81 13.17 8.34 14.72 1.71 1176.5 282.1|gluten E 141, E 521|(smochine, prune), grisine, struguri.
lactoza, Parmezan, branza maturata pesto rosu, blue-cheese, prosciutto, chorizo, salam Milano, masline, frute confiate
PLATOU ANTIPASTI 5 PERS - 750 g 19.52 7.81 13.17 8.34 14.72 1.71 1176.5 282.1|gluten E 141, E 522|(smochine, prune), grisine, struguri.
Branza (Brie, Blue Roquefort, Grana Padano, branza maturata), caise confiate, coacaze, dulceata de coacaze,
faina de grau, fenicul, fructe confiate (prune, smochine), grisine (faina de grau, ulei, sare), jambon Serrano,
masline Kalamata si verzi, miere artizanala, mini croissante (faina, unt, zahar, drojdie, sare), parmezan, salam
gluten, lapte, Finocchiona (carne de porc, fenicul, condimente), salam Napoli (carne de porc, condimente), smochine, struguri,
PLATOU ANTIPASTO PARTY 20 persoane 25 9 15 6 14 1.5 1380 330(nuci unt, zahar, ulei.
Branza (Brie, Blue Roquefort, Grana Padano, branza maturata), caise confiate, coacaze, dulceata de coacaze,
faina de grau, fenicul, fructe confiate (prune, smochine), grisine (faina de grau, ulei, sare), jambon Serrano,
masline Kalamata si verzi, miere artizanald, mini croissante (faina, unt, zahar, drojdie, sare), parmezan, salam
gluten, lapte, Finocchiona (carne de porc, fenicul, condimente), salam Napoli (carne de porc, condimente), smochine, struguri,
PLATOU ANTIPASTO PARTY 40 persoane 25 9 15 6 14 1.5 1380 330]|nuci unt, zahar, ulei.
lactoza, carne tocata porc, pesmet auriu, susan alb, patrunjel verde leg, ceapa, ulei floarea soarelui, sare, piper negru
gluten, oua, macinat, cascaval clasic, oua, faina, piept pui, carnati plescoi, ficat pui, bacon, cartofi proaspeti, rozmarin verde,
PLATOU APERITIVE CALDE 10 PERS - 3.6 kg 20.35 5.43 7.8 0.78 17.41 0.6 1186.5 284.1|susan boia dulce, usturoi, ciuperci champignon, branza mozzarela rasa
lactoza, carne tocata porc, pesmet auriu, susan alb , patrunjel verde leg, ceapa, ulei floarea soarelui, sare, piper negru
gluten, oua, macinat, cascaval clasic, oua, faina, piept pui, carnati plescoi, ficat pui, bacon, cartofi proaspeti, rozmarin verde,
PLATOU APERITIVE CALDE 5 PERS - 1.8 kg 20.35 5.43 7.8 0.78 17.41 0.6 1186.5 284.1|susan boia dulce, usturoi, ciuperci champignon, branza mozzarela rasa
bruschete*, rosii busuioc, pasta masline*, salata vinete* , hummus*, tepuse tofu si rosii cherry (tofu, rosii
PLATOU APERITIVE DE POST 10 PERS - 2 kg 10.05 1.48 12.89 1.46 4.6 1.37 682 163.5|glute, susan cherry)
bruschete*, rosii busuioc, pasta masline*, salata vinete* , hummus*, tepuse tofu si rosii cherry (tofu, rosii
PLATOU APERITIVE DE POST 5 PERS - 1 kg 10.05 1.48 12.89 1.46 4.6 1.37 682 163.5|glute, susan cherry)
Sunca pui, sunca praga, muschi file, salam uscat, bacon, telemea de vaca, cascaval, pastrama vita, masline, ardei
PLATOU APERITIVE RECI 10 PERS - 1.5 kg 16.05 5.05 1.68 0.89 17.31 1.99 908 217.9]lactoza E 451, E 250(kapia, castraveti, rosii cherry.
Sunca pui, sunca praga, muschi file, salam uscat, bacon, telemea de vaca, cascaval, pastrama vita, masline, ardei
PLATOU APERITIVE RECI 5 PERS - 750 g 16.05 5.05 1.68 0.89 17.31 1.99 908 217.9|lactoza E 451, E 250(kapia, castraveti, rosii cherry.
lactoza,
PLATOU BRANZETURI FRANTUZESTI S| FRUCTE 10 PERS - 1.3 kg 23.33 13.61 8.78 4.23 17.64 0.88 1301.2 311.8|gluten, nuci Parmezan, Emmentaler, branza Brie, blue-cheese, branza Camembert, struguri, nuci, crackersi
lactoza,
PLATOU BRANZETURI FRANTUZESTI S| FRUCTE 5 PERS - 650 g 23.33 13.61 8.78 4.23 17.64 0.88 1301.2 311.8|gluten, nuci Parmezan, Emmentaler, branza Brie, blue-cheese, branza Camembert, struguri, nuci, crackersi
lactoza.
Gluten,
PLATOU BRUSCHETE 10 PERS - 1.5 kg 13.85 5.95 12.22 1.77 6.53 1.04 833.6 200.6|peste bruschete*, rosii cu busuioc, mozzarella, pasta masline*, mini capresse*, crema branza, somon afumat.
lactoza.
Gluten,
PLATOU BRUSCHETE 5 PERS - 750 g 13.85 5.95 12.22 1.77 6.53 1.04 833.6 200.6|peste bruschete*, rosii cu busuioc, mozzarella, pasta masline*, mini capresse*, crema branza, somon afumat.
gluten,
PLATOU BURGERI 10 PERS 10.24 4.18 15.54 2.52 7.75 0.67 788 187.9(lactoza chifle*, carne burger gatita, castraveti murati, rosii, salata, chedar, cartofi wadges( cartofi,ulei)
gluten,
PLATOU BURGERI 5 PERS 10.24 4.18 15.54 2.52 7.75 0.67 788 187.9(lactoza chifle*, carne burger gatita, castraveti murati, rosii, salata, chedar, cartofi wadges( cartofi,ulei)
ciolan de porc, condimente (piper, boia dulce, cimbru), bulion de rosii, ceapa, chimen, faina de porumb, fdina de
oua, mustar, grau, fripturd de porc, mustar, oua, porumb macinat, porc (carne pentru carnati si chiftelute), sare, salata
PLATOU CA LA CABANA 10 PERS - 5.2 kg 18 7 6 2 15 1.2 1045 250|gluten murata (varza, castraveti, morcov, ardei), ulei.
ciolan de porc, condimente (piper, boia dulce, cimbru), bulion de rosii, ceapa, chimen, fdina de porumb, faina de
oua, mustar, grau, friptura de porc, mustar, oua, porumb macinat, porc (carne pentru carnati si chiftelute), sare, salata
PLATOU CA LA CABANA 5 PERS - 2.6 kg 18 7 6 2 15 1.2 1045 250|gluten murata (varza, castraveti, morcov, ardei), ulei.
peste, creveti, rosii cherry, ulei masline, usturoi, oregano uscat, sare, piper negru macinat, calamar, faina, oua, pesmet
lactoza, panko, salau, ceapa, marar verde leg, ulei floarea soarelui, file oilfish, dovlecei, vinete, ardei rosu, ciuperci
PLATOU CALD CU PESTE SI LEGUME 10 PERS - 3.6 kg 5.61 1.06 10.71 1.35 12.37 0.27 600.6 143.6|gluten, oua champignon, lamai




peste, creveti, rosii cherry, ulei masline, usturoi, oregano uscat, sare, piper negru macinat, calamar, faina, oua, pesmet
lactoza, panko, salau, ceapa, marar verde leg, ulei floarea soarelui, file oilfish, dovlecei, vinete, ardei rosu, ciuperci
PLATOU CALD CU PESTE SI LEGUME 5 PERS - 1.8 kg 5.61 1.06 10.71 1.35 12.37 0.27 600.6 143.6|gluten, oua champignon, lamai
E 202, masline verzi f samb, pesmet auriu, faina, conopida cong, ciuperci pleurotus, telina, cartofi proaspeti, sare, piper
PLATOU CALD DE POST 10 PERS - 3.6 kg 7.3 0.82 11.3 2.04 3.09 0.37 509.4 122.1|telina, gluten|EDITA negru macinat, ulei floarea soarelui, rozmarin verde, cimbru verde
E 202, masline verzi f samb, pesmet auriu, faina, conopida cong, ciuperci pleurotus, telina, cartofi proaspeti, sare, piper
PLATOU CALD DE POST 5 PERS - 1.8 kg 7.3 0.82 11.3 2.04 3.09 0.37 509.4 122.1|telina, gluten|EDITA negru macinat, ulei floarea soarelui, rozmarin verde, cimbru verde
PLATOU COASTE 10 PERS - 4 kg 15.78 5.13 2.86 0.35 15.97 1.23 940.7 225|lapte coaste miel, coaste vita, coaste porc, mini bulz*, ciolan stinco, cartofi copti, ardei kapia copti.
PLATOU COASTE 5 PERS - 2 kg 15.78 5.13 2.86 0.35 15.97 1.23 940.7 225(lapte coaste miel, coaste vita, coaste porc, mini bulz*, ciolan stinco, cartofi copti, ardei kapia copti.
gluten, lapte, muschiulet porc, boia dulce, sare, piper negru macinat, cimbru verde, rozmarin verde, piept curcan, sos pesto,
mustar, E 250 E 330 [muschi file, bacon, piept pui, prosciuto, paine feliata, ciuperci pleurotus, grana padano rasa, cartofi proaspeti,
PLATOU DELICII CARNIVORE 5 PERS - 2.3 kg 115 4.5 10.2 2.8 16.8 1.8 857 205(telina, nuci [E202 E 211 |sos barbeque
gluten, oua, cacao pudra, zahar, unt, faina de grau, gris, gem de fructe, lapte, nuci, oud, praf de copt, scortisoara, sare,
PLATOU DULCE CA ACASA 10 PERS - 2.4 KG 16 8 50 25 6 0.3 1550 370(lapte, nuci stafide, vanilie, dovleac, biscuiti, cacao, smantana, zahar brun, miere, ulei, esenta de rom, cacao, fructe confiate.
gluten, oua, cacao pudra, zahar, unt, faina de grau, gris, gem de fructe, lapte, nuci, oua, praf de copt, scortisoara, sare,
PLATOU DULCE CA ACASA 5 PERS - 1.2 KG 16 8 50 25 6 0.3 1550 370|lapte, nuci stafide, vanilie, dovleac, biscuiti, cacao, smantana, zahar brun, miere, ulei, esenta de rom, cacao, fructe confiate.
lapte,
mustar, E 250 E 330 |ceafa porc, bacon, spanac tocat*, rosii uscate in ulei, mici, antricot vita, cotlet berbecut, cartofi proaspeti,
PLATOU FESTIN CARPATIN 5 PERS - 1.9 KG 18.11 7.1 4.66 0.55 13.96 1.74 1010.24 241.45(telina E202 E 211 [parmezan grana padano, usturoi, patrunjel verde leg, sare, piper negru macinat, cimbru verde, rozmarin verde
PLATOU FRUCTE DE MARE 10 PERS - 2.8 kg 1.42 0.14 1.23 0.32 18.14 0.2 397.2 94.9(peste Homar, creveti, Dorada, langustie, tentacule calamar, legume la gratar.
piept pui, carnati proaspeti porc, mici, ceafa porc, bacon, dovlecei, ardei rosu, vinete, ciuperci champignon, sos
PLATOU GURMAND 10 PERS - 3.6 kg 12.3 5.83 1.87 0.9 18.46 0.87 827.6 198.5|mustar mustar, paine
piept pui, carnati proaspeti porc, mici, ceafa porc, bacon, dovlecei, ardei rosu, vinete, ciuperci champignon, sos
PLATOU GURMAND 5 PERS - 1.8 kg 12.3 5.83 1.87 0.9 18.46 0.87 827.6 198.5|mustar mustar, paine
Ansoa, branza brie, branza burduf, castraveti, ciuperci, chives, coriandru, dovlecei, fasole verde, faina, frunze de
lapte, nuci, menta, migdale, nuci, parmezan, patrunjel, piper, rosii cherry, rosii confiate, sare, ulei de masline, usturoi, vin
PLATOU GUSTUL ITALIENESC 10 PERS - 2.5 kg 15 6 12 3 9 1.1 920 220(gluten, peste alb, zucchini, struguri, sos soia, sos teriyaki.
Ansoa, branza brie, branza burduf, castraveti, ciuperci, chives, coriandru, dovlecei, fasole verde, faina, frunze de
lapte, nuci, menta, migdale, nuci, parmezan, patrunjel, piper, rosii cherry, rosii confiate, sare, ulei de masline, usturoi, vin
PLATOU GUSTUL ITALIENESC 5 PERS - 1.25 kg 15 6 12 3 9 1.1 920 220|gluten, peste alb, zucchini, struguri, sos soia, sos teriyaki.
gluten, focaccia, hummus, sos trufe, anghinare, rosii uscate in ulei, ciuperci champignon, ulei floarea soarelui, sare,
lactate, oua, piper negru macinat, focaccia, omleta natur, bacon copt, branza crema, cascaval clasic, sos pesto rosu, focaccia,
PLATOU MINI SANDWICH 10 PERS - 1.5 kg 15.2 5.32 16.2 1.9 11 1.54 1039 248|soia prosciuto cotto, rosii uscate in ulei, rucola, sos pesto, branza crema
gluten, focaccia, hummus, sos trufe, anghinare, rosii uscate in ulei, ciuperci champignon, ulei floarea soarelui, sare,
lactate, oua, piper negru macinat, focaccia, omleta natur, bacon copt, branza crema, cascaval clasic, sos pesto rosu, focaccia,
PLATOU MINI SANDWICH 5 PERS - 750 g 15.2 5.32 16.2 1.9 11 1.54 1039 248|soia prosciuto cotto, rosii uscate in ulei, rucola, sos pesto, branza crema
piept curcan, broccoli, branza blu mucegai, ardei rosu, branza mozzarela rasa, muschi file, sos pesto, sare, piper
negru macinat, cimbru verde, rozmarin verde, antricot vita, dovlecei, coaste porc, sos barbeque, piept pui,
PLATOU SPECIALITATILE BUCATARULUI 5 PERS - 2.3 kg 10.12 3.43 1.5 0.65 17.62 0.53 711.5 170.1|lactoza ciuperci champignon, bacon, cartofi proaspeti, mix legume
lactoza,
gluten,
telina, peste, Ardei, crema branza, mini caprese®, crostini pate de casa si rucolla*, tartine*, salata icre crap*, somon afumat,
PLATOU TARTINE 10 PERS - 1.5 KG 13.64 7.26 18.89 4.88 7.96 1.18 956.7 228.9|ou E 202, EDTA |salata cruditati si pui (morcov, telina, pui, maioneza*), salata vinete*
lactoza,
gluten,
telina, peste, Ardei, crema branza, mini caprese*, crostini pate de casa si rucolla*, tartine*, salata icre crap*, somon afumat,
PLATOU TARTINE 5 PERS - 750 G 13.64 7.26 18.89 4.88 7.96 1.18 956.7 228.9|ou E 202, EDTA |salata cruditati si pui (morcov, telina, pui, maioneza*), salata vinete*
branza feta, carnati (carne porc/ vita, condimente), cartofi, dovlecei, faind (pentru pita), iaurt grecesc, lamaie,
masline, oregano, patrunjel, piper, praz, rosii, sare, smantana, sos tzatziki (iaurt, castraveti, usturoi, marar), ulei
PLATOU THESALONIKI 5 PERS - 2.8 kg 12 4 11 2 10 1.2 800 190(lapte, gluten de masline, usturoi, carne pui, carne porc, chimion, coriandru, cimbru.




branza feta, carnati (carne porc/ vita, condimente), cartofi, dovlecei, faind (pentru pita), iaurt grecesc, lamaie,
masline, oregano, patrunjel, piper, praz, rosii, sare, smantana, sos tzatziki (iaurt, castraveti, usturoi, marar), ulei

PLATOU THESALONIKI 10 PERS - 5.6 kg 12 4 11 2 10 1.2 800 190 de masline, usturoi, carne pui, carne porc, chimion, coriandru, cimbru.
gluten, oua, cotlet porc, piept pui, pesmet auriu, boia dulce, sare, piper negru macinat, usturoi, patrunjel verde leg,
lapte, parmezan grana padano, oua, faina, pesmet panko, fulgi de porumb, ulei floarea soarelui, amestec seminte
PLATOU VIENEZ 10 PERS - 4.6 KG 50 12 65 8 a0 9 2885 690|seminte omega, cimbru verde, rozmarin verde, paine
gluten, oua, cotlet porc, piept pui, pesmet auriu, boia dulce, sare, piper negru macinat, usturoi, patrunjel verde leg,
lapte, parmezan grana padano, oua, faina, pesmet panko, fulgi de porumb, ulei floarea soarelui, amestec seminte
PLATOU VIENEZ 5 PERS - 2.3 KG 50 12 65 8 a0 9 2885 690|seminte omega, cimbru verde, rozmarin verde, paine
gluten, Worap pui si naut (lipie*, hummus*, pui, babay spanac), wrap somon afumat (lipie, crema branza, salata iceberg,
lactoza, somon, avocado), wrap ton (lipie, crema de branza, babay spanac, ton,ardei kapia, porumb) , wrap avocado si
peste, ou, tofu (lipe, crema avocado*, baby spanac,ardei kapia, dovlecel), wrap pui crispy (lipa, crema branza, avocado,
PLATOU WRAP 10 PERS - 2.2 kg 7.02 2.44 20.73 1.69 9.29 0.58 768.8 183.2|susan baby spanac, pui crispy), wrap falafel si hummus.(lipie, hummus, salata iceberg, rodie, falafel)
gluten, Worap pui si naut (lipie*, hummus?*, pui, babay spanac), wrap somon afumat (lipie, crema branza, salata iceberg,
lactoza, somon, avocado), wrap ton (lipie, crema de branza, babay spanac, ton,ardei kapia, porumb) , wrap avocado si
peste, ou, tofu (lipe, crema avocado*, baby spanac,ardei kapia, dovlecel), wrap pui crispy (lipa, crema branza, avocado,
PLATOU WRAP 5 PERS - 1.1 kg 7.02 2.44 20.73 1.69 9.29 0.58 768.8 183.2|susan baby spanac, pui crispy), wrap falafel si hummus.(lipie, hummus, salata iceberg, rodie, falafel)
berbecut pentru protap, sare, piper, usturoi, cimbru, ulei de floarea-soarelui, cartofi, ceapa, ulei pentru cartofi,
PROTAP BERBECUT Varianta 1 15 5 5 2 18 0.8 1046 250 sare, paine taraneasca (faina integrala, apa, drojdie, sare), palinca
berbecut pentru protap, mix grill (piept de pui, ceafa de porc, carnati, muschi de vita), cartofi, ceapa, ulei pentru
cartofi, sare, piper, usturoi, cimbru, muraturi (castraveti, varza, gogonele), palinca, placinta cu mere (fdina,
PROTAP BERBECUT Varianta 2 18 6 18 6 19 0.9 1172 280 mere, zahar, scortisoara, unt), branza, paine de casa (faina, apa, drojdie, sare), ulei de floarea-soarelui
piept de pui file, faina, pesmet, oud, ulei pentru prajit (ulei de floarea-soarelui), sare, piper, sos sweet chilli
PUI CRISPY CU SWEET CHILLI SI CARTOFI PRAJITI 400 g 50 8 85 12 40 2 3847 920|gluten, oua (ardei iute, zahar, otet, usturoi), cartofi, ulei pentru prajit, sare
piept de pui, ceapad, usturoi, ulei de floarea-soarelui, pasta de curry, lapte de cocos, orez basmati, sare, piper,
PUI CURRY CU OREZ BASMATI 400 g 40 15 75 5 35 1.5 3556 850 coriandru proaspat
PULPE DE PUI DEZOSATE LA GRATAR 170 g 21.19 5 0.25 0 16.5 1.17 1097.67 262.35 pulpa de pui, ulei rafinat de floarea-soarelui, sare de masa.
pulpe de rata confit (pulpe de rata, sare, usturoi, condimente, grasime de ratd), varza alba, ceapa, ulei de floarea
PULPE DE RATA CONFIT CU VARZA CALITA400 g 95 30 12 5 35 1.2 1150 4814 soarelui, sare, piper, foi de dafin, otet
pulpe de rata confit (pulpe de rata, sare, usturoi, condimente, grasime de rata), varza alb3, ceapa, ulei de floarea
PULPE DE RATA CONFIT CU VARZA CALITA 1.5kg 95 30 12 5 35 1.2 1150 4814 soarelui, sare, piper, foi de dafin, otet
PURCEL DE LAPTE CU UMPLUTURA DE MERE SI GUTUI, GLAZURAT CU MIERE
SI COPT INCET IN BERE BRUNA 8-10 kg 15 5 6 4 18 0.9 920 220 Bere brund, ceapa, gutui, miere, mere, piper, purcel de lapte, sare, unt/ulei (optional), foi de dafin, cimbru
biscuiti populari (faina alba de GRAU, sirop de glucoza-fructoza, grasime vegetala nehidrogenata de palmier,
zahar, agenti de afanare:carbonati de amoniu si de sodiu, agenti de umezire: glicerol, emulsifiant: lecitina din
SOIA, sare iodata, conservantS metabisulfit de sodiu, arome), margarina (apa, uleiuri vegetale de floarea-
soarelui, boia de ardei, grasimi vegetale - cocos, shea, emulsifianti: mono si diglyceride ale acizilor grasi, lecitina
SALAM DE BISCUITI DE POST 1 kg 20.32 10.88 60.75 31.74 8.9 0.18 2005.16 479.7 de SOIA, sare, arome), rahat, zahar, cacao, nuca de cocos rasa, arome
cartofi, pulpa vita, morcovi, castraveti murati (castraveti, apa, otet, sare de masa, condimente naturale: seminte
de MUSTAR, extract de condimente, acid benzonic conservant, indulcitor zaharina sodica), mazare, maioneza
(ulei vegetal de rapita, apa, OUA, otet din alcool, galbenus de OU, zahar, sare, suc concentrat de lamaie, arome,
antioxidanti: calciu disodiu etilendiamina, extract de paprika), gogosari in otet (gogosari, apa, sare, otet din
alcool 0,9% indulcitor zaharina), patrunjel verde, mustar (apd, otet, boabe de MUSTAR, zahar, sare,
SALATA BOEUF 1 kg 8.29 1.33 12.12 4.23 4.33 1.24 582.07 139.12 condimente), sare de masa, piper negru.
SALATA DE ROSII 1 KG 0.2 0.8 3.89 2.63 0.88 0.98 75.31 18 rosii, ulei de flarea soarelui, sare
SALATA DE VINETE 0.5 kg 1.59 0.19 1.64 3.38 0.3 0.88 48.28 202 vinete coapte, ceapa, ulei, sare.
Gluten, Icre de crap, sare, pesmet (faind alba de grau, drojdie de panificatie, sare iodata, apd), zeama de lamaie, ceap3,
SALATA CU ICRE DE CRAP 500 g 16.5 1.77 23.01 3.21 22.14 13.78 1372.56 328.05|peste ulei de floarea soarelui, sare de masa




SANDWICH CU BACON SIOU 210 g

12.22

6.47

17.72

1.84

12.5

1.13

975.47

233.37

Paine toast (faina alba de GRAU, apa, drojdie, otet din vin, , ulei vegetal de rapita, zahar, sare iodata, agent de
tratare a fainii: acid ascorbic, conservant: propionat de calciu. Poate contine urme de SOIA, MUSTAR, SEMINTE
DE SUSAN, LAPTE), crema de branza (LAPTE, SMANTANA, ZER, amidon modificat, sare, gelatina, stabilizator:
guma de guar, conservant: sorbat de potasiu, culturi lactice . Aerata cu azot), cascaval (LAPTE pasteurizat de
vaca, cheag, culturi lactice, sare), bacon, OUA, spanac baby.

SANDWICH CU SALAM 210 g

12.43

6.78

17.92

1.86

10.62

1.03

951.17

227.55

Paine toast (faina alba de GRAU, apa, drojdie, otet din vin, , ulei vegetal de rapita, zahar, sare iodata, agent de
tratare a fainii: acid ascorbic, conservant: propionat de calciu. Poate contine urme de SOIA, MUSTAR, SEMINTE
DE SUSAN, LAPTE), crema de branza (LAPTE, SMANTANA, ZER, amidon modificat, sare, gelatina, stabilizator:
guma de guar, conservant: sorbat de potasiu, culturi lactice . Aerata cu azot), cascaval (LAPTE pasteurizat de
vaca, cheag, culturi lactice, sare), salam Regal (pulpa de porc, carne de porgc, slanina, proteina vegetala din SOIA,
sare, zaharuri: dextroza, maltodextrina, condimente si extracte din condimente, potentiatori de aroma:
monoglutamat de sodiu, inozinat disodic, zahar, antioxidanti:ascorbat de sodiu, arome, aroma de fum,
conservanti:nitrit de sodiu, colorant carmina, cultura starter, enzima: transglutaminaza), castraveti proaspeti,
salata Iceberg

SARMALE DE POST CU CIUPERCI IN FOI DE VARZA MURATA 10 buc - 500 g

2.92

0.28

30.64

1.97

1.88

700.57

169.18

orez cu bob rotund, morcovi, varza murata (varza alba, apa, sare condimente), ceapa, bulion de rosii, ciuperci
champignon, suc de rosii, cimbru, ulei de floarea soarelui, sare, piper, foi de dafin

SARMALE DIN CARNE DE CURCAN IN FOI DE VITA 15 buc-500 g

6.5

1.5

8.2

1.2

9.7

1.1

540

129

Carne tocata de curcan, foi de vita murate, ceapa galbena, orez, ulei de floarea-soarelui, sare de mare, piper
negru macinat, cimbru uscat, marar uscat, bulion de rosii, frunze de dafin, apa

SARMALE DIN CARNE DE PORC IN FOI DE VARZA MURATA 10 BUC-500 G

11.15

4.36

18.54

1.60

9.71

1.88

919.35

219.73

varza alba murata (apa, sare, conservanti: sorbati de potasiu si benzoat de sodiu), carne tocata de porc, orez alb,
ceapa galbena, suc de rosii suc de rosii (rosii, apa, sare neiodata, zahar), sare de masa iodata, cimbru proaspat,
piper negru, foi de dafin.

SNITEL DE CURCAN CU CARTOFI LA CUPTOR 450 g

1.8

13

0.8

13

11

775

185

oua, gluten

piept de curcan, oua, faina din grau, pesmet (faina din grau, drojdie, sare), cartofi albi, ulei rafinat de floarea-
soarelui, sare de masa, piper negru.

SNITEL DIN PIEPT DE PUI' IN CRUSTA PANKO 170 g

10.97

2.15

51.8

1.76

54.09

1.76

1,881,16

449.61

piept de pui file, fara piele, panko (faina de GRAU, drojdie, sare, ulei de palmier, glucoza, faina alba de GRAU),
OUA, ulei de floarea soarelui, sare de masa, piper negru.

SNITEL VIENEZ DIN COTLET DE PORC 350 g

15.3

3.8

11.2

0.7

20.7

1.2

1136.1

271.5

oua, lactoza,
gluten

Cotlet de porc, oua, lapte, faina de grau, pesmet, sare, piper negru macinat

SOMON CU LEGUME LA GRATAR 400 g

10.9

2.2

2.8

1.6

15.2

0.7

690

165

peste

File de somon, dovlecei, vinete, ardei gras rosu, ardei gras galben, ceapa rosie, ulei de masline, sare de mare,
piper negru, suc de lamaie, usturoi (optional), ierburi aromatice (cimbru, rozmarin)

SPARANGHEL LA GRATAR 500 g

0.15

0.03

2.74

0.87

1.6

0.03

61.37

14.67

sparanghel

SUPA CREMA DE LEGUME 2 |

4.06

1.37

15.12

3.87

1.8

0.16

412.58

98.61

telina

E412

morcov, cartofi albi, dovlecel galben sau verde, TELINA frunze, pastarnac, varza alba, ceapa galbena, smantana
vegetala [ap3, ulei de palmier, amidon modificat din porumb, maltodextrine, stabilizatori: guma de guar (E412)],
ulei de masline, piper negru.

SUPA DE CURCAN CU GALUSTE 2|

1.17

0.43

5.2

1.35

2.88

1.08

173

41.35

telina

pulpa de curcan, morcovi, ceapa, TELINA, ardei kapia, gris de GRAU, OUA, ulei de floarea soarelui, sare.

TARTA CU MANGO - PRECOMANDA 48 DE ORE

20.63

9.63

25.47

14.87

21.4

0.37

1278.58

305.59

gluten,lactoz
a, oua,
migdale

zahar 100% natural, mango, faina 000 pentru prajituri, unt bio 65%, apa, migdale, oua marimea M, amidon de
porumb, zahar vanilat, zeama de lamaie, sare de masa

TARTA CU SOMON FUMEaproximativ 1 kg

20.31

6.95

1.69

9.84

0.93

1,082.00

260.84

Glute, peste

Aluat (faina de GRAU, drojdie, sare, bors, LAPTE, UNT), somon afumat, oua, crema de gatit Gran Cucina (),
mozzarella (LAPTE, cheag, sare)

TARTA CU SPANACaproximativ 1 kg

19.3

11.1

14.1

8.4

0.75

1081.1

258.34

glute,
lactoza, oua

Faina alba de grau, unt gras 82%, sare de masa, lapte, oua, smantana dulce pentru frisca, lapte de vaca, spanac,
unt topit, , patrunjel verde, branza Cheddar

TARTA LIME -12 PORTII - PRECOMANDA 48 DE ORE

21.86

13.9

18.67

6.87

3.46

0.2

1189.21

284.23

gluten.lactoz
a, oua

Biscuiti digestivi (fdina alba de grdu 650, zahar, ulei vegetal nehidrogenat de palmier, ap3, faina dietetica
integrala de grau, tarate de grau, sirop de glucoza, extract de malt din orz, agenti de afanare: bicarbonat de
amoniu, bicarbonat), frisca naturald 35% grasime, mascarpone (smantana, lapte pasteurizat, corector de
aciditate: acid lactic), lime, zeama de lamaie, zmeur3a, lapte condensat (lapte integral concentrat, 7.5% grasime,
16% substanta uscata din lapte, fara grasimi), unt bio 65% (smantana pasteurizatd la temperatura fnalta din
lapte de vaca provenit din productie ecologica).




gluten, oua,

Faina alba de grau, unt gras 82%, sare de masa, lapte, oua, smantana dulce pentru frisca, lapte de vaca, branza

TARTA QUATRO FORMAGGI aproximativ 1 kg 24.5 15.2 10.1 1.8 12.2 1.3 1306.6 312.4|lactoza Cheddar, branza Gorgonzola, branza Mozzarella, branza telemea maturata
pulpa de porc, ciuperci taiate [ciuperci de cultura (specia agaricus bisporus), sare, apa, corector de aciditate:
TIGAIE PICANTA 250 g 17.81 0.41 1.59 1 13.58 0.17 964.57 230.54 acid citric, antioxidant: acid ascorbic], rosii, ardei gras rosu, ulei de masline, ardei verde iute, patrunjel crud
gluten,
TORT CU CIOCOLATA SI ZMEURA - GRAMAJ MIN. 1,5 KG - PRECOMANDA 48 lactoza, oua,
DE ORE - 184 LEI/KG 20.3 10.3 27.2 20.8 3.3 0.2 1212 290|gelatina E500 faina, zahar, unt, ciocolata neagra, cacao, frisca, oua, zmeur3, gelatina, praf de copt, vanilie, sare
gluten, oua,
lactoza, Faina 000 pentru prajituri, zahar 100% natural, oua marimea M, unt bio 65%, lapte 1.5%, mac, zmeura, zeama
TORT CU LAMAIE, MAC SI ZMEURA - GRAMAJ MIN. 1,5 KG - PRECOMANDA seminte de de lamaie, coaja de lamaie rasa, praf de copt, extract de vanilie, sare, frisca naturala 35% grasime, mascarpone,
48 DE ORE - 184 LEI/KG 18 10 30 20 6 0.3 1340 320({mac zahar vanilat.
gluten,
TORT CU MANGO - FARA ZAHAR - GRAMAJ MIN. 1,5 KG - PRECOMANDA 48 lactoza, oua,
DE ORE - 184 LEI/KG 19.7 11.1 13.9 7.8 2.1 0.02 1066 255|gelatina E500 faina, zahar, unt, mango proaspat, frisca, oua, gelatina, praf de copt, vanilie, sare
TORT DE POST - VARIANTA 2 - GRAMAJ MIN. 1,5 KG - PRECOMANDA 48 DE faina, zahar, ulei vegetal, apa, cacao, praf de copt, amidon, gem de fructe, sirop de glucoza, aroma naturala,
ORE - 184 LEI/KG 20.9 12.7 14.5 5.4 2.7 0.06 217 219|gluten, soia [E500 sare, otet
TORT DOBOS - GRAMAJ MIN. 1,5 KG - PRECOMANDA 48 DE ORE - 184 oua, gluten, oua, zahar, unt, faina, ciocolata, cacao, miere, smantana, lapte, vanilie, sare, emulsificatori (lecitind), agenti de
LEI/KG 24.7 12.8 25.5 21.4 7.9 0 909.7 217.4|lactate, soia crestere (bicarbonat de sodiu), caramel
TORT MEDOVIK - GRAMAJ MIN. 1,5 KG - PRECOMANDA 48 DE ORE - 184 gluten, oua,
LEI/KG 13.4 7.7 38.8 27.5 4.7 0.2 1400 334|lactate faina, oud, miere, zahar, unt, smantana fermentata, lapte, bicarbonat de sodiu, otet
frisca naturala 35% grasime, lapte 1.5% (lapte de vaca integral standardizat, omogenizat si pasteurizat la
temperatura Tnalta), ciocolata neagra 60-69%, ciocolata cu lapte (zahar, unt de cacao, praf de friscd, masa de
cacao, lapte praf integral, grasime din unt, emulgator lecitina de soia, aroma naturala de vanilie; contine
substanta de cacao minim 30%, substanta uscata din lapte minim 18%; poate contine urme de arahide, alune,
gluten si ou), cafea solubild, galbenus de ou crud, oua a marimea M, faina 000 pentru prajituri (faina din grau),
Gluten, iaurt natural 3% (lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate), ulei de floarea soarelui (ulei rafinat de
TORT MOUSSE CIOCOLATA SI CAFEA - GRAMAJ MIN. 1,5 KG - PRECOMANDA lactoza, oua, floarea soarelui), gelatina alimentard, cacao pudra, zahar vanilinat (zahar, aroma, etilvanilinad), praf de copt,
48 DE ORE - 184 LEI/KG 24 13 18 10 9 0.25 1297 310]|nuci, soia bicarbonat de sodiu, sare de masa
Piscoturi (faina de grau, zahar, oud, agenti de afanare), cafea tare espresso, mascarpone (smantana, lapte
TORT TIRAMISU - GRAMAJ MIN. 1,5 KG - PRECOMANDA 48 DE ORE - 184 pasteurizat, acid lactic), oua (galbenus si albus), zahar, frisca naturala 35% grasime, cacao pudra neindulcita,
LEI/KG 20 12 22 18 6 0.15 1255 300 extract de vanilie, sare.
TORT TRIO MOUSSE CIOCOLATA - GRAMAJ MIN. 1,5 KG - PRECOMANDA 48 lapte, oud, ciocolata neagra, ciocolata cu lapte, frisca, zahar, oua, unt, gelatina, cacao, lapte, faina, emulsificatori, aroma
DE ORE - 184 LEI/KG 17.6 9.8 17.4 4.6 4.4 0.39 749 179(gluten, soia naturala de vanilie
lactoza, oua,
TURTA DULCE 1 kg 5.7 2.4 74.5 394 5.3 0.2 1532 366|gluten faina de GRAU, miere de albine, UNT, LAPTE, zahar pudra, OUA, scortisoara, cuisoare, bicarbonat de sodiu
Lipie (faina de GRAU, apa, ulei de rapita, stabilizatori: glicerol, GLUTEN din GRAU, corector de aciditate: acid
malic, sare, emulsifianti: mono si digliceride ale acizilor grasi, dextroza, agent de afanare: carbonati de sodiu,
conservanti: propionat de calciu, sorbat de potasiu, agent de tratare a fainii: L-cisteina), tofu (SOIA boabe, ap3,
WRAP CU CREMA DE AVOCADO SITOFU 220¢g 7.45 1.96 19.21 2.25 6.7 0.87 743.38 177.84 sare), avocado, ardei kapia, dovlecel, spanac baby, zeama de lamaie, ulei de floarea
Lipie (faina de GRAU, apa, ulei de rapita, stabilizatori: glicerol, GLUTEN din GRAU, corector de aciditate: acid
malic, sare, emulsifianti: mono si digliceride ale acizilor grasi, dextroza, agent de afanare: carbonati de sodiu,
conservanti: propionat de calciu, sorbat de potasiu, agent de tratare a fainii: L-cisteina), falafel (naut 61%, ceapa,
ulei de floarea soarelui, gris din GRAU, patrunjel, amidon din porumb, sare, condimente, agent de crestere:
bicarbonat de sodiu), humus ((naut, sos tahini (SUSAN), ulei de masline, lamaie, sare, usturoi)), salata Iceberg,
WRAP CU HUMMUS SI FALAFEL 250 g 8.01 1.09 28.5 2.89 6.85 0.64 902.22 215.84 rodii samburi




WRAP CU PUI CRISPY SI AVOCADO 220 g

12.26

5.01

31.25

1.3

19.57

0.94

1216.89

291.12

Lipie (faina de GRAU, apa, ulei de rapita, stabilizatori: glicerol, GLUTEN din GRAU, corector de aciditate: acid
malic, sare, emulsifianti: mono si digliceride ale acizilor grasi, dextroza, agent de afanare: carbonati de sodiu,
conservanti: propionat de calciu, sorbat de potasiu, agent de tratare a fainii: L-cisteina), pui crispy (piept de pui,
faina de GRAU, pesmet PANKO, ulei de floarea soarelui, sare, piper), crema de branza ((LAPTE, smantana, zer
(din LAPTE), amidon modificat, sare, gelatina, stabilizator (guma de guar), conservant (sorbat de potasiu), culturi
lactice . Aerata cu azot)), avocado, spanac baby, zeama de lamaie.

WRAP CU PULLED PORC SI SALATA COLESLAW 220 g

35.27

12.73

23.92

5.78

7.84

0.66

1861.72

445.39

Lipie (faina de GRAU, apa, ulei de rapita, stabilizatori: glicerol, GLUTEN din GRAU, corector de aciditate: acid
malic, sare, emulsifianti: mono si digliceride ale acizilor grasi, dextroza, agenti de afanare: carbonati de sodiu,
conservanti: propionat de calciu, sorbat de potasiu, agent de tratare a fainii: L-cisteina), carne de porc gatita
lent, varza alba, TELINA, ceapa rosie, morcovi, sos barbeque, MUSTAR, usturoi

WRAP CU SOMON 220 g

10.46

4.64

17.97

0.91

8.71

0.68

825.93

197.59

Lipie (faina de GRAU, apa, ulei de rapita, stabilizatori: glicerol, GLUTEN din GRAU, corector de aciditate: acid
malic, sare, emulsifianti: mono si digliceride ale acizilor grasi, dextroza, agent de afanare: carbonati de sodiu,
conservanti: propionat de calciu, sorbat de potasiu, agent de tratare a fainii: L-cisteina), SOMON (Salmo Salar)
afumat (somon, sare), crema de branza ((LAPTE, SMANTANA, zer (din LAPTE), amidon modificat, sare, gelatina,
stabilizator (guma de guar), conservant (sorbat de potasiu), culturi lactice . Aerata cu azot)), avocado, salata
Iceberg, zeama de lamaie

WRAP CUTON 220 g

11.8

4.68

18.76

10.75

0.75

929.1

222.27

Lipie (faina de GRAU, apa, ulei de rapita, stabilizatori: glicerol, GLUTEN din GRAU, corector de aciditate: acid
malic, sare, emulsifianti: mono si digliceride ale acizilor grasi, dextroza, agent de afanare: carbonati de sodiu,
conservanti: propionat de calciu, sorbat de potasiu, agent de tratare a fainii: L-cisteina), TON maruntit (TON, ulei
de floarea soarelui, sare), crema de branza ((Lapte, smantana, zer (din lapte), amidon modificat, sare, gelatina,
stabilizator (guma de guar), conservant (sorbat de potasiu), culturi lactice . Aerata cu azot)), ardei capia,
porumb.




